
Podismo/ Oltre 230 partecipanti alla Tesserete Gola di Lago. 

MANZI E RIEM VINCONO ALL’ALPE SANTA MARIA 
Emanuele Manzi più volte compione mondiale e sqaudre e vicecampione mondiale si aggiudica 
la classica Tesserete Gola di Lago. Claudia Riem miglior tempo assoluto firma il primato nelle 
W35. 
(Leonida Stampanoni) 
 
Domenica 10 maggio 2009,. L’Unione Sportiva Capriaschese con il prezioso sostegno di 
Bancastato è riuscita ad organizzare perfettamente la 29 edizione della Tesserete Gola di 
Lago.  La splendida giornata nella pieve ha accolto gli oltre 230 partecipanti che si sono 
lanciati con il consueto entusiasmo sui 7 km del percorso per sormontare i quasi 500 metri di 
dislivello che separano il piazzale della stazione dall’Alpe Santa Maria. Sulla linea di partenza 
l’atleta di maggior richiamo è il simpatico e schivo Emanuele Manzi più volte nazionale 
italiano di corsa in montagna e plurimedagliato in occasione di campionati europei e mondiali. 
Il forte atleta della forestali avrebbe voluto sfidare Jonathan Wyatt che ha però dovuto 
rinunciare alla trasferta.  
Alla fine Manzi  vince facile in 28’13 staccando di 40” seconda la coppia Paolo Pizzato e 
Silvano Turati che si sono giocati in volata il secondo posto  Roberto Dimiccoli è quarto in 
29’35  davanti al beniamino di casa Elia Stampanoni 31.00. 
Tra le donne Claudia Riem lascia presto la compagnia dell’amica Linda Soldini per involarsi 
verso la vittoria in 34’01 tempo che le vale il primato di categoria tra le W35. La Soldini dal 
canto suo coglie il poker tra le W20 aggiucandosi per il quarto anno consecutivo la gara in 
35’02. Seconda tra le W20 è Angela Riedo Haldimann che termina la sua fatica in 36.20 
terzo posto per Stefania Lupatini 38’50. Nelle trentacinquenni alle spalle della 
meoprimatista troviamo la coppia italiana  Marcella Giana 37’49 ed Elisabetta di Gregorio 
38.21.  
Negli M60 Roberto  Orlandini in 34.07 coglie il primato di categoria e staccando  i rivali 
Dino Bersacola  35’45” e Marzio Felder.  
Negli M40 con il quinto tempo assoluto trionfa per l’ennesima volta Massimo Maffi 30’21” 
lasciandosi alle spalle il forte orientista Stefano Maddalena 31’47” l’italiano Flavio Maniglia 
32’27 e Filippo Genovese 33’14” 
Agile gara negli U20 per Vasco Bolis che in 31’29” coglie un dei miglior risultati degli ultimi 
anni finendo anche nei primi dieci assoluti. Abbastanza staccati gli avversari Davide Croci 
34’39” e Eden Giovanelli 38’11”. 
Claudio Brusorio salendo in 33’19” vince per la prima volta  regolando gli altri m50 al termine 
della gara più equilibrata della giornata  con Renato Pegorin 33’32” e Aldo Valentini 33’40”. 
Rita Grisotto si aggiudica la gara delle W45 in 41.20  battendo una brillante Mara Rossinelli 
42’34”, terzo posto per Marina Carrara  42’56”.  I grandi protagonisti della Tesserete Gola 
di Lago rimangono però  fedelissimi che annualmente rinnnovano la sfida con se stessi 
affrontando con grande passione e grinta l’impegnativo percorso  nell’intento di limare il 
proprio personale e trascorrere una mattinata di sano movimento. Grazie ad alcune iniziative 
come il trofeo dei rioni la gara  e la festa del sabato sera coinvolge maggiormente la 
popolazione radicandosi nel territorio. Quest’anno ben due municipali hanno conquistato 
l’alpe santa Maria.  L’anno prossimo la Tesserete Gola di Lago festeggerà il trentesimo ed i 



preparativi per il grande giubileo sono già cominciati, intanto la coppa ticino di corsa in 
montagna continuerà domenica prossima sulle erte pendici del monte Bisbino la SAV Vacalloè 
pronta ad offrire una manifestazione coi fiocchi dopo che lo scorso anno il maltempo rovinò 
la festa costringendo gli organizzatori all’annullamento.  
 


