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Record sociali e migliori prestazioni (a memoria d’uomo) 
Aggiornati al 1 luglio 2008 

 
Maschili 
400 m 
51’’04, Borko Ilic, 1997 
52’’34, Gioele Pellegrini, 2002 
800 m 
1’55’’28, Ivan Pongelli, 1999 
1’56’’76, Daniele Giugni, 2003 
1’57’’18, Michele Frigeri, 1998 
1’58’’61, Gioele Pellegrini, 2000 
1000 m 
2’31’’04, Daniele Giugni, 2002 
2’37’’64, Ivan Pongelli, 1997 
2’37’’69, Jonathan Stampanoni, 1997 
15000 m 
3’51’’16, Ivan Pongelli, 1999 
3’56’’1, Jonathan Stampanoni, 1997 
3’59’’66, Marzio Frigeri, 1998 
4’02’’24, Daniele Giugni, 1999 
4’02’’86, Michele Frigeri, 1998 
Miglio 
4’32’’78, Daniele Giugni, 2001 
4’33’’86, Jonathan Stampanoni, 2001 
4’36’’09, MPTJ, Elia Stampanoni, 1994 
3000 m 
8’20’’45, Ivan Pongelli, 2000 
8’27’’46, Jonathan Stampanoni, 1997 
8’49’’60, Marzio Frigeri, 2000 
9’00’’55, Giorgio Pongelli, 2000 
3’000 m siepi 
9’04’’37, Jonathan Stampanoni, 1996 
9’19’’26, Marzio Frigeri, 1998 
9’27’’58, Ivan Pongelli, 1998 
9’30’’46, Daniele Giugni, 1998 
5’000 m 
14’20’’32, Ivan Pongelli, 2001 
14’31’’28, Jonathan Stampanoni, 1997 
15’13’’28, Marzio Frigeri, 1998 
15’23’’94, Daniele Giugni, 1999 
15’33’’90, Giorgio Pongelli, 2000 
10’000 m 
30’34’’09, Ivan Pongelli, 2000 
31’27’’14, Jonathan Stampanoni, 2000 
32’39’’37, Marzio Frigeri, 1999 
1/2 maratona 
1h5’48’’, MPT, Jonathan Stampanoni, 1996 
1h6’36’’, Ivan Pongelli, 2000 
1h8’49’’, Massimo Maffi, 2000 
1h9’58’’, Marzio Frigeri, 1997 
1h11’38’’, Fabrizio Moghini, 1997 
 
 
Maratona 
2h22’59’’, Jonathan Stampanoni, 1997 
2h29’30’’, Massimo Maffi, 2005 

2h31’10’’, Ivan Pongelli, 2001 
2h31’42’’, Marzio Frigeri, 2000 
2h33’22’’, Fabrizio Moghini, 1998 
Giavellotto 
43.21 m, Samuele Scarlioni, 2006 
Alto 
1.87 m, Luca Pescia, 2003 
Lungo 
6.29 m, Patrick Ceppi, 1998 
4x1500m 
16’13’’58, MPT, Michele e Marzio Frigeri,  
Jonathan Stampanoni, Ivan Pongelli, 2000 
Tesserete-Gola di Lago 
28’11’’, Jonathan Stampanoni, 1996 e 1998 
 
Femminili 
100 m 
13’’70, Valentina Scarlioni, 2007 
200 m 
27’’71, Valentina Scarlioni, 2006 
400 m 
65’’77, Valentina Scarlioni, 2006 
800 m 
2’18’’94, Eva Bärtschi, 1997 
1’000 m 
3’05’’79, Eva Bärtschi, 1997 
1’500 m 
4’50’’62, Eva Bärtschi, 1997 
3’000 m 
11’03’’80, Eva Bärtschi, 1997 
11’14’’38, Jennifer Moresi, 2007 
5’000 m 
19’56’’38, Daisy Andreoli, 2004 
1/2 maratona 
1h18’20’’, Claudia Riem, 2003 
1h24'33'', Jennifer Moresi, 2008 
Maratona 
2h59’16’’, Jennifer Moresi, 2008 
3h30’40’’, Maria Baroni, 2000 
Tesserete-Gola di Lago 
32’40’’, Claudia Riem, 2004 
 
MT=Primato ticinese, MPTJ=Primato ticinese junior 
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