
Atletica/400 Atleti alla rincorsa dei titoli al parco di Casvegno 
I TITOLI CANTONALI PER CHIUDERE IN BELLEZZA

(Leonida Stampanoni) – L'inizio di febbraio per i crossisti ticinesi significa campionati 
cantonali   , ultima prova su suolo rossoblu prima della massima rassegna nazionale in 
programma tra un mese a St. Maurice.  Il parco di Casvegno sarà il teatro delle gare gli 
abili tracciatori dell'Atletica Mendrisiotto ha disegnato un percorso certamente intrigante  e 
con diversi cambi di ritmo. 
La stagione 2010 è stata marcata dal ritorno col botto del GAB Bellinzona che con Tamara 
Winkler e Ivan Pongelli ha dominato le categorie maggiori. 
Proprio il ritorno del trentaduenne di Sorencino, ha ben compensato il debutto tra gli M40 
di Jonathan Stampanoni, forse il miglior specialista di campestre ticinese. L'USC 
Capriaschese dopo lo smacco dello scorso ,quando per la prima volta in quindici non 
conquistò nessun titolo, vorrà rifarsi. I giovani dell'USA Ascona potrebbero proiettare la 
storica società Verbanese in cima al medagliere. 
Negli M20 Ivan Pongelli parte chiaramente con i favori del pronostico i  con il regolare 
Abraham Eshak, l'ultimo vincitore Bruno Invernizzi hanno mostrato argomenti convincenti. 
Elia Stampanoni potrebbe essere pronto a proseguire la forte dinastia capriaschese. 
Marco Maffongelli è un ulteriore nome in grado di sorprendere.  
Il GAB Bellinzona potrebbe firmare un clamorosa tripletta nelle W20, indiscussa favorita è 
Tamara Winkler. La più volte nazionale  ha lasciato buone impressioni in vista della 
stagione estiva. Jennifer Moresi sembra l'unica in grado di rovinare la festa delle capitoline 
Sofia Pezzatti, Silvia Vanzetti e Paola Andreazzi. 
Jonathan Stampanoni vincerà il primo titolo tra gli M40 Clay Crescini, Stefano Maddalena 
e Davide Gambonini si giocheranno le medaglie.
Negli U20 Adriano Engelhardt non sembra aver risentito del passaggio di categoria e 
dovrebbe strappare il titolo al campione uscente Guido Biondo. Tra le ragazze Elena Roos 
è la favorita nei confronti di Melanie Onken. 
Nelle W35 Claudia Riem potrà abbinare titolo e coppa sfidando la campionessa uscente 
Jeannette Bragagnolo. 
 Negli U16  la sfida tra Damiano Borgna e Lorenzo Delcò assegnerà i due massimi allori 
cantonali. 
Gli altri favoriti nella corsa al titolo sono Athos Taminelli (U18M), Iris Blazevic (U18W), 
Chiara Rezzonico (U16W), Claudio Brusorio (M50) ed il campione uscente del corto 
Stefano Battaglia. 
Per i piu giovani si assegneranno gli ultmi  Trofei,Flavie Roncoroni e Nadine Bonvin sono 
appaiate nelle U14W. Bryan Copat dovrebbe spuntarla contro un quartetto di dodicenni 
molto agili. 
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