
Podismo / L’ultimo 5000 m Popolari prima del finale sabato pomeriggio a Camignolo.  

COPPA TICINO NELLA CAPITALE A CACCIA DEGLI 
ULTIMI PUNTI 

Diego Velti,  Davide Anghileri(U20) e Sergio Dattrino,Armando Guglielmetti  (M60) 
cerca punti preziosi nella corsa verso il titolo. Cresta Soccorso (m50) e Simona 
Ghisletta (W20) potrebbero agganciare il podio.  
 (Leonida Stampanoni) 
 
 

Mercoledi sera allo stadio comunale Bellinzona a partire dalle 19.30 la gab organizza il 
quinto 5000m  popolari  stagionale valido quale ultima prova in pista della coppa Ticino 
podismo. Domenica sulle strade del Giro Podistico saranno in palio gli ultimi punti su 
strada. La stagione proseguira con le classiche autunnali fuori cantone per chiudersi 
ad inizio novembre con la Maratona Ticino in programma a Tenero. La stagione ha 
confermato il buon stato di salute del movimento podistico cantonale  con ottime 
partecipazione alle 13 tappe disputatesi lungo l'arco della stagione .  
I punti assegnati nei 5000 m non dovrebbero sconvolgere di molto le classifiche, 
infatti molte posizioni sono già assegnate rimangono però alcuni duelli interessanti.  
Rosalba Rossi è chiamata all’exploit sulla pista di casa per respingere l’attacco di 
Jennifer Moresi . Le attive sono decisamente la categoria più aperta infatti 
l’eccellente autunno di Simona Ghisletta la riporta in corsa per il podio dove trova Lisa 
Conza.  
Lotta alla pari negli M60 Sergio Dattrino sulla pista di casa  cercherà di migliorarsi 
per mettere alle spalle Armando Guglielmetti che in pista lo precede di 2 secondi 
mentre nella classifica di coppa vanta un leggero margine di vantaggio. 
Negli U20 Diego Velti dovrà battere il tempo di Davide Anghileri e sperare in una 
vittoria a Camingolo per sovvertire il pronostico. 
Negli M50 Soccorso Cresta cerca un prestazione attorno ai 18’40  per giocarsi tutto 
all’ultima gara nei confronti di Dino Bersacola.  
Nelle W35 corsa al podio con Leila Bigolin che non correndo metterebbe in pericolo il 
suo terzo posto minacciata da Patrizia Besomi.  
Sabato a Camignolo dove il giro podistico si terrà nel taardo pomeriggio conosceremo 
tutti i campioni ticinesi di podismo.  
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