s " . .

$ % &

LA PRIMA PAGINA

Dopo l'estate ricca d'avvenimenti, ecco il numero diciassette, un'edizione
"Interattiva’. Infatti leggendo questo giornalino, che & pubblicato interamente
sul sito USC, troverete indirizzi, link e riferimenti che dovrebbero stuzzicarvi
ed incuriosirvi...

Lapil grossa novita e sicuramente il centro sportivo e balneare, che sta
prendendo forma. L'erba € gia "spuntata’, mentre dovremo attendere |'inverno
per vedere le piste.

Anche l'investimento di un nuovo furgone che ci permettera di partecipare
numerosissimi alle varie manifestazioni € una bella"new". Come gia successo
In passato, anche questa volta chiediamo atutti gli atleti ed atutti gli amici
dell'USC di partecipare al'onerosa spesa effettuata. Come?

Partecipando a"CORRO PER IL FURGONE, con una sorpresa a seguire....

La stagione estiva € ormai in dirittura d'arrivo, mancano ancora le ultime
staffette scolari del TAS per i piu piccoli, laMaratonadi Tenero per i piu
grandi e le corse d'orientamento autunnali per tutti, alle quali aspettiamo il
debutto di qualche altro USCino.

E' in arrivo anche la nuova divisa USC da BOSCO, che potrebbe forse battere
in volata |'acquisto delle nuove borse USC, dato i continui dissensi su colore,
forma, grandezza,... in seno a comitato!

Dalla pista pochi mabuone partecipazioni, siaai CT che alle gare multiple.

Purtroppo anche quest'anno i cross (meglio detto corse campestri) inizieranno
giain novembre, lasciando pochissimo tempo di riposo atutti gli atleti, ma
accontentando tutti i crossisti puri, che gia scalpitano!!!

Il calendario completo € inserito in questo cUSCus, mentre dobbiamo
evidenziare il Cross della CAPRIASCA, in programma anche quest'anno. Data:
sabato 26 NOVEMBRE!

Altre sorprese dl'interno di quest'opUSCaolo.... ELIA




CORRO PER IL FURGONE

Come funziona: ognuno cerca un padrino, uno sponsor, disposto a pagare una
certa somma per ogni giro di corsa compiuto in un determinato tempo
(differente a seconda dell'eta).

L'atleta (od il corridore improvvisato) correil circuito ed a dipendenza del giri
percorsi incassala somma promessadai suoi sostenitori, contribuendo in questo
modo alla spesa per il nuovo furgone!

Quando e Dove: da definire, ragguagli seguiranno, preparatevi!

| nfor mazioni:_http://web.ticino.com/uscatletica, i membri di comitato!

| RISULTATI

Classifiche Trofeo Asti Staffette 2005: USC in primalinea.

Classifiche coppe Ticino montagna, podismo, giovani e ragazze: Niklausin
evidenza

Classifiche complete e commenti sul sito http://www.asti.ticino.ch/
Classifiche coppa cUSCus. grande entusiasmo

Classifiche complete http://web.ticino.com/uscatletica

Classifiche Campionati ticines atleticaleggera: unico titolo (junior) dai lanci!
Classifiche complete http://www.ftal.ch

GLI APPUNTAMENT]I

Ultime staffette scolari:

9 ottobre, Sagra della Staffetta | sone, 16 ottobre, Staffetta Rivense
Programma completo, classifiche e commenti:
http://www.asti.ticino.ch/staffette/

16 ottobre, castagnata VOLABASS al sasso del diavolo!

Ultimi appuntamenti Corsa Orientamento:

15 ottobre TAVERNE, 30 ottobre AROGNO, 5 novembre LODANO,

13 novembre VENEZIA, 20 novembre BERGAMO

Calendario completo, classifiche e notizie: www.asti.ticino.ch, www.fiso.it

Calendario CORSE CAMPESTRI 2005 / 2006:

20 novembre DONGI O, 26 novembre CAPRIASCA, 11 dic. MENDRISIO
14 gennaio CAMIGNOLO, 28 gennaio GORDOLA, 4 febbraio MASSAGNO
11 febbraio Campionati Ticiness MOGHEGNO

Calendario completo, classifiche e notizie sul sito http://www.ftal.ch/

Trasferte USC (da confermare e definire):

2-3-4 dicembre ESCALADE GINEVRA o0 CORSA di NATALE aGOSSAU
Appenaarrivalaneve: CAMPRA (sci di fondo)

4-5 marzo CAMPIONATI SVIZZERI CROSS GINEVRA.




LA SCIENZA

E vero chegli struzzi nascondono latesta

Trale leggende della zooantropol ogia, quella dello struzzo che preferisce
nascondere la testa piuttosto che prender atto di un pericolo € molto popolare.
Come dltre dicerie, pero, non corrisponde affatto alla realta, anche perchétale
comportamento non offre vantaggi dal punto di vista della selezione naturale,
ma renderebbe anzi |a specie piu vulnerabile. L'immagine dello struzzo
"codardo" e solo frutto di un'illusione ottica. Gli struzzi tengono latesta
reclinata verso il terreno siaa riposo, sia quando ingoiano sabbia per migliorare
la digestione. L'mpressione della testa " nascosta nella sabbia” puo essere
rafforzata dal riflesso del sole sul terreno. (fonte: Airone238, febbraio 2001)

MTB (Mountain Bike)

Dopo la Corsa d'orientamento ecco
un'altra seppur ufficiosa sezione
della nostra societa.

E infatti da parecchi anni chei

nostri podisti sinerpicano sulle
montagne e percorrono i nostri
boschi.

Gli ultimi anni hanno poi avuto un
esplosione con anche ottime
apparizioni agonistiche.

Quest'anno in occasione della4 ore
del Monte Veritae nato il team
"LeCapre".

Gli stess atleti si sono ripetuti alla4
oredi Lodrino, prova generale per la24 ore di Mendrisio.

A St.Moritz poi grandi prestazioni lungo i vari sentieri engadinesi.

Ulteriori uscite seguiranno con regolarita anche in futuro... non esitate...
Ulteriori info sul sito http://www.asti.ticino.ch/lecapre oppure a capocaprone!

DIVISA BOSCO USC

L’ USC amplierail suo assortimento, aggiungendo una comoda e leggera tuta
da Corsa d’ Orientamento, chiaramente di colore rosso, ideata e costruita
appositamente per noi (vedi disegno) tramite la ditta orienteering.ch.
Utilissima per correre nel boschi, proteggendosi darovi, spine e zecche.
Utilissima per la mezza stagione, in quanto costituita da un tessuto
leggerissimo, quando non e abbastanza caldo per la maglietta, masi suda
troppo con la maglialunga.

Infine utilissima, quasi indispensabile, per chi si vuole avventurare nella Corsa
d’ orientamento, partecipando a qualche competizione del TMO dell’ ASTI.




Chi fosse interessato alla nuova divisa USC e non |'ha ancor a richiesta, puo
annunciarsi a piu presto all’ USC. Consegna a cavallo tra 2005 e 2006.

REVIVAL
La Maratona (C.R., dicembre 2001)

Parti adasi e cuntent / cumeé ' n gitgh da bagai./

Chilometri chevoran via/ cume’i an dalagiuvent.

Lastradal’@ ammo longa, / gh’ei prim magagn: /’

Na gamba che famaa, / 'nafiacasota’l pe.

Vegn fo lastracada. / Gh' é vdia dafermass. / Magua mula, / gh’é datigni dr.
Erivaainfund .../ ...chesuddisfaziun! / Vultassindré/ e vidé la stradafaia.

RINGRAZIAMENTI
Un grazie a tutti i sostenitori che hanno sostenuto il cUSCus...!!!

TRATTORIA MENGHETTI
6954 Bigorio
Tel.: 091 943 24 01
Aperto dalle 11.00 alle 01.00
(chiuso giovedi)
Inpresa di pittura Storni Marco
6954 BIGORIO

Tel.: 091 943 46 21 cUSCus, I'opUSColo informativo dell’
Fax: 091 943 73 08 Unione Sportiva Capriaschese, C.P. 102, 6947 Vaglio
Natel: 079 33735 60 usc.capriaschese@ticino.com

web: wwwinfoedilchsomimarcosagl ~ NttP://web.ticino.com/uscatletica/cuscus
¢-mail: mamostorni.sagl@fre%urﬁch 0919431047/ 079 7423307







